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purezza equilibrio cura

Rigenera corpo e mente da SPA
Fontea, un’oasi di relax situata nel
cuore di Como, dove ogni dettaglio e
pensato per il vostro benessere.

Riscoprite 'armonia interiore
attraverso i nostri rituali esclusivi in
collaborazione con Ahura, che
uniscono prodotti locali
a trattamenti personalizzati.

AHURA
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Seta di Lago
Trattamento Signature

Un rituale esclusivo ispirato alla seta e alla
quiete senza tempo del Lago di Como.
La pelle viene delicatamente purificata e
nutrita con i prodotti Ahura, seguita da un
massaggio fluido e avvolgente che
richiama il naturale movimento dell’acqua.
Il cuore del trattamento ¢ il rituale viso con
bozzoli di seta naturali, che detergono in
profondita, levigano la pelle e donano
un‘immediata luminosita setosa.
Un’esperienza di profondo rilassamento e
raffinata eleganza, firma della SPA Fontea.

80 min. € 200
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Massaggio Localizzato

Massaggio corpo mirato su
un’area a scelta, pensato per offrire
un‘immediata sensazione di
benessere, alleviando tensioni
muscolari e favorendo un profondo
rilassamento fisico e mentale.

25 min. € 80

Viso Express

Trattamento viso essenziale che
unisce detersione, esfoliazione
delicata al quarzo e I'applicazione
di una crema mirata,
accompagnata da un avvolgente
Mmassaggio linfatico.

25 min. € 80
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Massaggio Rilassante
Massaggio corpo dalle manualita avvolgenti
ed armoniose, pensato per alleviare lo stress

e regalarsi un prezioso momento di benessere.

50 min. € 120 | 80 min. € 180

Massaggio Decontratturante

Massaggio corpo mirato a sciogliere le tensioni
muscolari attraverso manualita profonde e decise,
favorendo una piacevole sensazione di sollievo.

50 min. €120 | 80 min. € 180

Massaggio Drenante
Massaggio corpo dalle manualita leggere,
mirato a stimolare la circolazione linfatica e a

favorire I'eliminazione dei liquidi in eccesso.

50 min. € 120 | 80 min. € 180
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Massaggio Candela

Massaggio corpo rilassante
eseguito con olio caldo
ricavato da una candela

profumata a base di burro
di karité, dalle proprieta

nutrienti e idratanti.

50 min. € 130

Massaggio Hot Stone

Massaggio corpo che unisce il
calore delle pietre laviche a
tecniche di massaggio mirate
per sciogliere tensioni,
migliorare la circolazione e
rilassare corpo e mente.

50 min. € 130
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Viso Murumuru ldratante

Trattamento viso che utilizza ingredienti
preziosi provenienti dal cuore della foresta
amazzonica, donando alla pelle idratazione,

morbidezza e luminosita.

50 min. € 120

Viso Vitis Antiossidante

Trattamento viso antiossidante adatto a tutti i tipi
di pelle, aiuta a contrastare I'ossidazione cellulare
e a ridurre la formazione dei radicali liberi.

50 min. € 120

Viso Ambra Anti-Age

Trattamento viso dedicato alle pelli mature,
formulato per ridurre le rughe e a migliorare
I'elasticita cutanea, grazie al suo elevato
contenuto di vitamine.

50 min. € 120
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Trattamento corpo
al miele

Un rituale corpo dalle profonde proprieta
rigeneranti e nutrienti, in cui il miele,
protagonista assoluto del trattamento,
avvolge la pelle con la sua dolcezza naturale.
Il rituale ha inizio con un delicato scrub al
miele in olio, che libera la pelle dalle cellule
morte e la rende morbida e luminosa.
Segue un massaggio avvolgente eseguito con
candela profumata al miele, che si scioglie
sulla pelle donando nutrimento profondo e
una sensazione di dolce benessere.

80 min. € 180
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Trattamento Thalassa
decontratturante

Un rituale corpo profondo che si apre con
un Mmassaggio decontratturante alla
schiena, pensato per sciogliere le tensioni
e ristabilire 'equilibrio. Prosegue con
I'applicazione di un fango termale
all’arnica dalle proprieta antinflammatorie,
seguito da un massaggio completo che
avvolge e rillassa tutto il corpo. Il rituale si
conclude con un viso express, per donare
una sensazione di profondo benessere e
rigenerazione.

80 min. € 180
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Trattamento Thalassa
detox & drain

Un rituale corpo stimolante che ha inizio con
una delicata esfoliazione, per levigare la pelle
e risvegliarne la vitalita. Prosegue con
I'applicazione di un fango termale naturale,
concentrato sulle zone soggette a ritenzione
idrica o dove si desidera favorire il drenaggio
linfatico. Il trattamento si completa con un
massaggio drenante eseguito con olio
di betulla, che avvolge il corpo in una
profonda sensazione di leggerezza, e con
un trattamento viso express, per una
sensazione di benessere e armonia.

80 min. € 180
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Informazioni Generali

Spa Fontea e aperta tutti i giorni dalle ore 10.00
alle ore 20.00, & situata al piano terra e presenta
una piscina interna, una sauna, un bagno turco, una
vasca di reazione e un’area relax.

Consigliamo di prenotare in anticipo la vostra
esperienza spa, per assicurarvi che, il giorno e
I'orario di vostra preferenza, siano disponibili.

Nel caso di condizioni mediche particolari vi
invitiamo a segnalarcelo al momento della vostra
prenotazione.

Ricordiamo che, in tutta I'area benessere &
richiesto I'uso del costume e che, I'accesso spa
& consentito a partire dai 16 anni.

Vi chiediamo cortesemente di dare un preavviso
di 24 ore se desiderate cancellare o modificare la
vostra prenotazione, in caso contrario verra
addebitato il 100% dell'importo del vostro
trattamento.
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Telefono: +39 031346690
Email: fontea@palazzosangottardo.com
www.palazzosangottardo.com
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